
Doppel grün Start
R. Fuß roter Tritt
L. Fuß Startpad

Doppel Sprung rot
L. Fuß grün
R. Fuß fliegt

L. Hand grün 
R. Hand noch Tasche
R. Fuß Reibung- 
dann zu Hand
L. Fuß grün

Hand doppelt rot
L. Fuß grün
R. Fuß steht rot

L Hand rot Sloper
R Hand Tasche
L Fuß grün 
R Fuß roter Tritt

R Hand rote Tasche
L Hand rote Tasche
L Fuß auf rot
R Fuß fliegt nach

L Hand bleibt Tasche
R Hand rote Tasche
L Fuß fliegt hoch
R Fuß auf rote Spitze

R Hnad bleibt noch rote Tasche
L Hand zieht an grün 
R Fuß fliegt hoch eventuell roter Griff 
rechts 
L Fuß roter Tritt

Doppelt grün
L Fuß Wand eventuell roter Tritt
R Fuß roter Tritt

R Hand rote Tasche
L Hand zieht zu Pad eventuell 
doppeln 
L Fuß tritt nach auf grün
R Fuß verlässt Tritt
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