Erste-Hilfe-Kurs i,a_. DAV

Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

Erste-Hilfe beim Klettern
17.06./18.06.2023 Bad Aibling

1. Ziel des Lehrgangs

Niemand mdchte gerne seine Erste-Hilfe Kenntnisse anwenden. Nichtsdestotrotz kommen wir in
manchen Situationen nicht drum herum. Gerade als ausgebildete Person in einer offiziellen Funktion
im Training, Wettkampf oder auf Ausfahrten ist es wichtig diese Kenntnisse anwenden zu kénnen.
In manchen Situationen zahlt jede Minute und um sein Wissen auch in Notsituationen abrufen zu
kdénnen, ist eine regelmaRige Wiederholung notwendig.

Ziel des Kurses soll sein, die Teilnehmer mit moglichst realitdtsnahen Situationen aus dem
Sportklettern zu konfrontieren.

Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Praxis und damit auf dem selbstandigen Uben und Anwenden
des theoretisch Erlernten bis hin zu komplexen Fallbeispielen. Die Fallbeispiele stellen den Kern des
Kurses dar. Wir stellen dabei reale Unfallsituationen im Sportklettern nach, die die Teilnehmer
selbstandig bearbeiten und l6sen. Aus diesem Grund findet der Kurs direkt in der Kletterhalle statt.
Natdirlich lassen sich alle erlernten und gelibten Erste-Hilfe-MalRnahmen auch auf Ihre anderen
Lebenssituationen lbertragen und anwenden. So werden Sie nach dem Kurs auch auf der Stralle
oder im Haushalt selbstbewusst und zielstrebig sachgerechte Erste Hilfe leisten kénnen.

Zudem dient der Erste-Hilfe-Kurs zum Erwerb eines offiziellen Erste-Hilfe Scheins nach DGUV
Grundsatz 304-001 und §2 StVG i.V.m. §19 FeV und berechtigt zur Nutzung fiir den Fiihrerschein,
Ersthelfer im Betrieb und zu jeder Trainerausbildung.

2. Inhalte

e Allgemeine Verhaltensweisen bei Unfallen / Notféllen / Rettungen
e Beachten der eigenen Sicherheit

o Kontaktaufnahme mit dem Verunfallten

e Sofortmalnahmen

e Behandlung von gangigen Verletzungen

e Reanimation

e Internistische Notfalle

e Abbau von Angsten und Aufbau von Sicherheit

e praktische Fallbeispiele mit typischen Kletterunfallen
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3. Voraussetzungen

o Anmeldung mit dem Anmeldeformular

e Vollendung des 16. Lebensjahr

e Mitgliedschaft in einer Sektion/Verein, der dem Bergsportfachverband oder zumindest dem
DAV/BLSV angehorig ist

e Eine offizielle Funktion im Verein/Sektion/Verband

e Bereitschaft zum ehrenamtlichen Engagement

4. Lehrgangsdaten

Datum 17.06.-18.06.2023

Lehrgangsbeginn Samstag, 17.06.2023 — Treffpunkt 09:00 Uhr im Eingangsbereich der
Kletterhalle

Lehrgangsende Sonntag, 18.06.2023 ca. 16:00 Uhr

Meldeschluss 24.05.2023

Ort Basislager Bad Aibling gGmbH

Otto-WelsstralRe 2-4 (Einfahrt Sportpark)
83043 Bad Aibling

Kursgebihr 160€ - die Kosten werden zu Lehrgangsbeginn von dem bei der
Anmeldung angegebenen Konto abgebucht (Beitrag fir Nichtmitglieder
abweichend)

Ausrilistung e Ausrlstung flrs Klettern in der Halle
e Schreibsachen
e Ggfs. Brotzeit

Unterkunft Keine Ubernachtung durch den Bergsportfachverband
Lehrgangsleiter N.N.

Teilnehmerzahl max. 10

Priafung Keine Prifung — nach vollstéandiger Teilnahme am Kurs gibt es ein

offizielles Erste-Hilfe Zertifikat nach DGUV und FeV.

Fortbildungspflicht Grundsatzlich gibt es keine Fortbildungspflicht. Beim BFB darf der Kurs
nicht langer als 4 Jahre zuriick liegen. Wir empfehlen eine regelmalRige
Auffrischung der Kenntnisse.
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Sonstiges Flr Ruckfragen und Auskinfte steht Euch die BFB-Geschéaftsstelle gerne
zur Verfligung:
Tel.: +49 89 262048 540
Mail: lehrgaenge@bergsportfachverband.de

Wird durchgefiihrt von:

&

Davi Borwsremer
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